
ÍNDICE 

Nota previa 9 

PRECAUCIONES CON TERESA 
JOSÉ JIMÉNEZ LOZANO 

A su señoría, con el debido respeto 13 
Pliegos reservados a su señoría el inquisidor 

general, don Gaspar de Quiroga 14 
Alondras de junio en Toledo 21 
Ocasión de compra 28 
Cuando doña Teresa deja de ser doña 36 
Un regalo con recibo 40 
Noche de toros, día de luteranos 44 
Carros y carretas 49 
Cuando Teresa se perdió en un camino 54 
Carteros y verederos 58 
El brazo roto 63 
Los tumultos 67 
Lo más imperdonable.... 73 
Un castillo con estancias, un conventillo 

con tapiales 79 
Segundo sobre lacrado para el ilustrísmo señor 

inquisidor general, don Gaspar de Quiroga 85 



UNA MIRADA HISTÓRICA 
TEÓFANES EGIDO 

Advertencia amistosa al lector 91 
La historia familiar: los deseos y la realidad 93 
La infancia de doña Teresa de Ahumada 128 
La otra familia: el Monasterio de la Encarnación, 

espacio teresiano 144 
San José de Avila, la primera fundación 

de santa Teresa 167 
"Hijos de Adán y, en fin, todos varones" 192 
Las fundaciones de la madre Teresa 212 
La fundación de los Frailes Carmelitas Descalzos.. 251 
El sistema postal de la madre Teresa de Jesús 277 
Epílogo 303 


