Inhaltsverzeichnis

|. Strategien der Ernahrungstherapie

Diit gegen Krebs — Hypothetische Grundlagen sogenannter Krebsdidten ....................coco........ 7
P. Kruck, Bad Kreuznach
LaBt sich durch die Ernahrung das Risiko einer Wiedererkrankung beeinflussen?

Die Bedeutung der Ernahrung fiir die Immunabwehr............cccccooooiioiiiiiiei e, 19
H. Delbriick, Wuppertal
Therapiestrategien bei Anorexie und Kachexie .............cc.oeeuevuermeireeecoeeieeieeineeeeeeer e 23

J. Arends, Freiburg
Erndhrungsrelevante Nebenwirkungen der Chemotherapie - ihre Privention und Therapie .. 33
M. E. Heim, Bad Sooden-Allendorf

Erndhrung wahrend der Strahlentherapie.............cccooeueiieiiiiieccceceee e 39
Th. Schnabel, Ludwigshafen / S. Kalde, Diisseldorf
Qualititssicherung in der Em&hrungsmedizin ..........c.coc.ooeereenvuniioiie e, 45

C. Ollenschlager, Kéin

Il. Spezielle Erndhrungsempfehlungen bei bésartigen Erkrankungen

Erndhrung nach Osophagektomie..................vcrivervveoeoeeeeeeeeeeee oo 63
H. Delbriick, Wuppertal

Erndhrung nach Gastrektomie ................oc.ovuorureeniiniieiecie e, 67
H. J. Mestrom, Wuppertal

Erndhrung nach totaler oder teilweiser Entfernung der Bauchspeicheldriise........................... 77
H. Delbriick, Wuppertal

Kurzdarmsyndrom — Ursachen, Pathophysiologie und Ernahrungstherapie......................... 83

U. Rabast, Hattingen



202 Erndhrung nach Krebs

Ernahrungsempfehlungen fir lleostoma- und Kolostomatrager nach Darmkrebs................... 97
H. Delbriick, Wuppertal

Die Erndhrung von Patienten mit HNO-TUMOreN ...............cooomvemvoomeero 105
A. Libbe, Bad Lippspringe

Erndhrungsberatung bei Patientinnen mit gynakologischen Tumoren.................oooooo 123
R. Schréck, Scheidegg

Erndhrung nach Blasenkrebs, speziell nach Blasenentfernung..........coooovuveoiovocen, 131
H. Delbrtick, Wuppertal

Erndhrungskonzepte bei der Rehabilitation nach Knochenmarktransplantation................... 135

J. Arends, Freiburg

lll. Die Ern&hrungsberatung und -betreuung

Methoden zur Charakterisierung des ERverhaltens — Die Erndhrungsanamnese.................... 143
B. Biirger, Kéln

Padagogisch-didaktischer Ansatz fir die Erndhrungsberatung in der stationiren

onkologischen Rehabilitation...............c..ovweueeueiionieooceeeoeeeeee oo 153
H. J. Mestrom, Wuppertal

Qualititssicherung und Standards der Erndhrungsberatung in der onkologischen

REhADIAtION. ..o 163
H. J. Mestrom, Wuppertal / P. Kruck, Bad Kreuznach
Medieneinsatz in der Emahrungsberatung .....................ccoomomeommomvoooo 173

W. Erdmann, Gelsenkirchen

Konnen Trinkkuren in der stationéren Krebsnachsorge eingesetzt werden?

Die Bedeutung der HEIIWESSEr ...............occuoeirmvuniieanireeeeeeeee oo 187
K. Gmelin, Bad Kissingen

AULOTENVEIZEICRNIS. ...t 199



