BINBIUNG......o..ooceit ettt ettt s e e e st e es e s s e e e 11
Life Chart von Marie Meierhofer 1909 - 1998...............o.ooeeeeeereeeeseeeseereeseesreemeoeeoeeeeeeeenee 15
Kapitel 1. Kindheit, Jugendzeit Und SIUQIUM. .............ooeeeooeereeeeeeeeeoeoeeeeeeeeeoeeeeeeoeeoeoesos 19
Die Zait vON 1909 biS 1935 ..........ooreerreeireeieceecieeeeeeee et e eeseeseeseeses s s s 19
1.1 Familie und Herkunft von Marie Meierhofer ..... .19
1.1.1 Der Ort der Kindheit........................... .19
1.1.2 Die Eltern und ihre Herkuntt............................. .21
1.1.3 Familie Meierhofer im Haus zum Opfelbaumli .23
1.2 Schul- und Ausbildungszeit.....................coeouevervvvrerrrenennn. .25
1.2.1 Kindbheit................... .25
1.2.2 Jugendzeit ............................ .28
1.2.3 Medizinstudium 1929-1935................... .33
1.3 Zusammenfassung: Die Zeit von 1909 bis 1935 ..............co.ooveerenn.. .4
Kapitel 2. Pédiaterin und PSYChIBIEIIN. .............c.ooooue oo oo ves s esesossess e 47
Die Zeit VON 1935 DS 1953 ..........ooveiirieeeeeeeteeetseeeeeeeeeeesereeees s esseeeeeessees e ss s e eens 47
2.1 Chronologischer Uberblick: Spezialausbildungen, Auslandeinsétze,
Privatpraxis, Kinderdorf Pestalozzi, Stadtarztin, die USA-R@IS6...............ooovcerevnns 47
2.1.1 Assistenzzeit im Burghélzli 1935-1937 "
2.1.2 Stefansburg 1937-1939 ........................
2.1.3 Kinderspital 1939-1942 ..................o...ommvieuiemrereeeeecsisesee s e esessen, 51
2.1.4 Praxis fur Kinderheilkunde und nervdse Stérungen 1942- 54
TOAB.... ottt et
2.1.5 Der Einsatz fur das Kinderdorf Pestalozzi in Trogen 1946- 63
TGAB ..ottt bttt
2.1.6 Stadtarztin von Zurich 1948-1952. .. .65
2.2. Inhaltliche Vertiefung: Kriegskinder ................c.ccceervevrererrenn.. .7
2.2.1 Marie Meierhofers Beitrag zum Kinderdorf Pestalozzi ......................... 71
2.2.2 Die Arbeit als Kinderarztin und Kinderpsychiaterin ........................... 80
2.2.3 Beitrége zur Kindererziehung ..................ccooueeveeovveriiveiseeseeseseeesene 83
2.2.4 Erste psychohygienische POStUILE....................covceeeevesreeeseereeeenns 85
2.3 Zusammentassung: Die Zeit von 1935 bis 1953 ...........cooceveveeeeorrsrossoserenons 89
Kapitel 3. Das Institut fiir Psychohygiene im Kindesalter entsteht....................co.......cccceno.. 97
Die Zeit von 1953 bis 1958 ............coocoumvee oo eee e e ee e,
3.1 Chronologischer Uberblick: Griindung des Instituts........

3.1.1 Die Zeit nach der USA-Bildungsreise 1953
3.1.2 Der Versuch der Integration eines Psychohygiene-Instituts in

bestehende StrukiUreN ......0........cccoiiiii e e tcs e eses e eeenae e 99
3.1.3 Arbeitsgemeinschaft "Institut fir gesunde Personlichkeits-

MWICKIUNG" 1954 ...ttt s e 100
3.1.4 Publikationen und VOMIAge................cceccouvuemeceeeeeeeeieeeeeesereere s 101
3.1.5 Griindung der wissenschaftlichen Kommission und Beginn

der Institutsarbeit 1955............cccoeevmiuiricieeceeee et es e seen 101
3.1.6 Verein Institut fir Psychohygiene im Kindesalter 1957...................... 104

3.2 Inhaltliche Vertiefung: Die Aufgaben des Instituts fir Psychohygiene
im Kindesalter, Symptombilder von Kindern in Fremdpflege und eine

PSYChoIOgie des KINAES. ................cceeieviiinveeineeeeeceeeeeeeeeeeeesteeeesesserasassoresensons 106
3.2.1 Eindriicke vom Bildungsurtaub inden USA..............ccccoceveeeernennnee.. 106

3.2.2 Vorschlage zur Errichtung eines Institutes zur Fdrderung der
esunden Personlichkeitsentwickiung bei Kindern ............c.cccom.eouvvveeeeeeenee. 108
-2.3 Arbeiten Gber Kinder in Familien ...................... ...110

3.2.4 Arbeiten Uber Kinder ohne Familie .. .
3.3 Zusammenfassung: Die Zeit von 1953 bis 1958 .............c.ccceevveermeerennn.. . 117



Die Z&it VON 1958 IS 1968 ...........c.cvviiiieieeeeeceeeie e eeee e e res e eeeseeenneen 121
4.1 Chronologischer Uberblick: Das Institut im Aufbau...........c.ooooveeeeeeee e 121
4.1.1 Die Zircher Heimstudie 1958-1966...............ccooeeeveeeeereeerereiereseraraes 121
4.1.2 Das Institut profiliert Sich...........ccocoocueriiieeieeeeeeeee e 126
4.1.3 Private Situation ...........cccocoveiuieriieeeieee e ee e 131
4.2 Inhaltliche Vertiefung: ............. .133
Frustration im frGhen Kindesalter....................... ..133
4.2.1 Zur Pédagogik der Fruhkindheit ....................ccccoovveveeennn.. ..133
4.2.2 Psychohygienische und psychotherapeutische Arbeiten..................... 137
4.2.3 Fruhverwahrlosung, Hospitalismus und Dystrophia mentalis............... 139
4.2.4 Die Zircher HeiMSIUAIE ...............c..ocoeeeeeeeeeeeeeeseeeeeee e ee e ssrers 142
4.3 Zusammentassung: Die Zeit von 1958 biS 1968 .............coooovvvvemeeereeeeererrrone 147
Kapitel 5. Beratungsstelle fiir Heime und KBPPeN. ...........ocoovevmeooeeeeeeeoeoooeeeoeeeeeeeon 151
Die Zeit VON 1968 bIS 1973 ..ot eeseeees s es e ee e essaenns 151
5.1 Chronologischer Uberblick: "Durchbruch zur Praxis”...........ccooooooooooooooove 151
5.1.1 Die Aktivitaten des INStULS. ................c..cccourmemreeeree e reesi 151
5.1.2 Die Beratungsstelle fiir Heime und Krippen .. 153
5.1.3 Vorlesungen, Kurse und Publikationen ................c..ocooovooovevmoveossi, 155
5.2 Inhaltliche Vertiefung: Deprivation durch Frustration von
Grundbedurfnissen in Familien und HEIMEN .................co.cooooovooooooeo 157
5.2.1 Die Longitudinalstudien der arztlich psychologischen
MUtterberatungSstelle. ................c.oooveeieeereoeoeeoooeeee e, 157

5.2.2 Frihe Pragung der PersonlichKeit ..................o.ooooovooooooooo,

5.2.3 Gesichtspunkte der Psychohygiene zur Organisation von
HeImen und KIHPPON. ..o oo 163

5.2.4 Frustration von Grundbediirfnissen nach Nahrung, Kontakt

und Stimulation als Grundlage von Deprivation ............................co..coo.eoone 165

5.3 Zusammenfassung: Die Zeit von 1968 bis 1973 ... """ 169
Kapitel 6. Die Zurcher Nachuntersuchung ehemaliger Heimsauglinge. ...........c.cccovvveneenne 173
Die Zeit von 1970 bis 1977 (mit einem Nachspiel bis 1988)......crviieirieree e 173

6.1 Chronologischer Uberblick: Eine wichtige Fragestellung bereitet

Schwierigkeiten. ......................c.cocovu....... ettt 173
6.1.1 Vorbereitung, Finanzierung und Durchfihrung .
6.1.2 Berichte zur Nachuntersuchung .......................
6.1.3 Die Uberarbeitung von Cécile Ernst

6.1.4 Stellungnahmen zur Publikation von Ernst & v. LUCKNET .................... 180
6.2 Inhaltliche Vertietung: Die Frage der Langzeitfolgen von frihkindlicher
DEPMVALION ... 182

6.2.1 Die Grundlagen der Nachuntersuchung ... . 182

6.2.2 Die Befunde der Nachuntersuchung ehemaliger Heim-

SAUGNNGR ..o

6.2.3 Die Arbeit von Ernst und von Luckner (1985) ...
.4 Vergleich der beiden Arbeiten

6.2
6.2.5 Diskussion der gegensatzlichen Befunde..........
6.2.6 Zum Deprivationsbegriff von Marie Meierhofer.
6.2.7 Fazit des Vergleichs der beiden Arbeiten
6.2.8 Das Fazit der Nachuntersuchung ehemaliger Heimséauglinge
6.2.9 Eine Auswertung mit Fallbeispielen..........................
6.3 Zusammentassung: Die Zurcher Nachuntersuchung ehemaliger
Heims&uglinge 1970 bis 1975, bzW. 1988...........c.........ooooooooovoooooooeooe 217



Kapitel 7. Anerkennung und ADSChIEA. ............ccuoovivereecueeiiee et e b 223

Die Zeit VON 1974 DiS 1998 ..ottt e e e v s st sar s snenaas 223
7.1 Chronologischer Uberblick: Anerkennung und Abschied... .223
7.1.1 Ein Neubeginn am institut 1974.......................... .223
7.1.2 Vortrage und Publikationen.................... ..227
7.1.3 Eine neue Leitung fur das Institut 1977 . .228
7.1.4 Spate Ehrungen fur Marie Meierhofer ... 231
7.1.5 Der Lebensabend..............ccccooeevinrennniniiecenennnnn. et 234
7.2 Inhaltliche Vertiefung: Sauglings- und Kleinkindererziehung im
Wandel
7
7
7
7
7.2.5 Die Psychotherapie von Marie Meierhofer
7.3 Zusammenfassung: Die Zeit von 1974 bis 1998. ..............ccoeviicvieeeeeeeeeeee
Kapitel 8. Von der Hospitalismusforschung zur Therapie der reaktiven
BiNAUNGSSIONUNG ..o ettt 251
Der Wandel 6ines ParadigMas...........cc.c.o...ooiuieiioieieeieceeeeeeeeesees e eee e e erseeseeneneenaens 251
8.1 Chronologischer Uberblick zur Deprivationsforschung .. ..251

8.1.1 Somatische Wurzeln des Hospitalismus .. ..251

8.1.2 Psychischer HospitaliSmus ..............ccooocvvcvenececi e 253

8.1.3 Vom Hospitalismus zur Bindungsstorung............c.c.ooe.eoeeveeverenenenennns 254

8.1.4 Neuere Theoriebildungen ...............cccoevvivieenereeeiier e 257

8.1.5 Die Langzeitfolgen von Entbehrungserfahrungen.............ccccocevennennnn, 264

8.2 Pravention und Therapie von Deprivation ..................ccoceeeeueviueionreeeneeeeneerenas 276
8.2.1 Pravention von Deprivation...............cccooiveeuiriieinicceses e 276

8.2.2 Therapie von Deprivationsfolgen ...............cccoveeiiiininireeeeeere s 277

8.3 ZUSAMMENFASSUNG. .......c.ccoeeeinieieieeieiitirer e eeetetete s st e ere st e eesenessesenssssaenneanens 282
Anhang A: Die Ziircher Nachuntersuchung ehemaliger Heimsauglinge ............ccccc.coou...... 285
AT GRUNAIAGEN ...ttt ettt e et e enasen 285
A.1.1 Zum gegenwartigen Stand der Deprivationsforschung........................ 285

(S. 11 bis 1/8? ................................................................... ..285

A.1.2. Resultate von Erstuntersuchung und Vorstudien.. ..287

(S. 27T DIS 2/21) oo et 287

A.2. Die Zarcher NachUNterSUCRUNG................cococieiiiiriiieeeeestcees et sae e eene e 290
A.2.1 Ziele der Nachuntersuchung (S. 3/1) .........cooveeieriinieieceeercieeen 290

A.2.2 Hypothesen (S. 3/2biS 3/8) .........ccooeiivioieeeeceeeeeeeeeeeee e 290
A23BefUNdE. ........cc..ooviiiicti et 290

A.3 Zusammentassung und Diskussion der Befunde  (s. Kap. 6) ........................ 300

Anhang B: Neun Fallbeispiele aus der Ziircher Nachuntersuchung von Marie
Meierhofer

ANhang C: DEfINItIONEN ..........c.c.vuiveieerireteiircet e eeeee e st ene st sesseeseeases st e eseeanas 307
Anhang D: Werkverzeichnis von Marie Meierhofer.....................ccocevueeeeeremncneesseneeeressnaenas 311
Anhang E: Literatur- und QUellenverzeichnis..................ccuevveconeieeeeeieeeereeeeercsseeseeemssesnenn 321

Anhang F: Wichtige Arbeiten von Marie Meierhofer ...................ccourrermvenreesrcnrennrnicnees 333



