Vorwort 9

Einleitung: 10
Sicherheitserziehung durch Schulung der koordinativen Fihigkeiten
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1. Schulung der Orientierungsfahigkeit 13

1.1 Ballprellen 14
1.2 Kleinere Ballspiele 17
1.3 Rollen in verschiedenen Variationen 21
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2. Schulung der Reaktionsfihigkeit

2.1 Lauf- und Fangspiele
2.2 Reaktionsspiele mit dem Ball

3. Schulung der Gleichgewichtsfahigkeit

3.1 Gleichgewichtsiibungen auf stabiler Unterlage
3.2 Gleichgewichtsiibungen auf labiler Unterlage
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4. Schulung der Rhythmusfihigkeit

4.1 Mit Seil und Seilchen

4.2 lLaufen und Hiipfen {iber Hindernisse, allein, zu zweit, zu dritt ... auch mit Handfassung
4.3 Bewegungsaufgaben - synchron ausgefiihrt

4.4 Anlaufrhythmus

4.5 MitMusik
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5. Schulung der Differenzierungsfahigkeit
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5.1 Kunststilicke mit dem Ball 58
5.2 Werfen auf Ziele 62
5.3 Springen, Uberspringen, Zielspringen ’ 65
5.4 Schwingen und Schaukeln an Tauen, Ringen und Trapezen 68
5.5 Klettern und Hangein am Barren und am Reck el
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6. Komplexe Ubungsformen - Schulung der koordinativen
Fahigkeiten durch Gewandtheitslaufe liber Geratebahnen 74

6.1 Mogliche Laufwege 77
6.2 Beispiele fiir Geratebahnen 78
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7. Methodische Empfehlungen zum Sportunterricht 82
in der Grundschule

7.1 Hinweise zu Unterrichismethoden 82
7.2 Anregungen zum Geriteauf- und -abbau 83
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8. Stundenbeispiele 85
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9. Kopiervorlagen 121



