Kurzanleitung fiir die Exploration

Anlass der Kontaktaufnahme und formaler Uberweisungsweg
Aktuelle Symptomatik und bisheriger Verlaut
Suizidalitat

Kritisches oder traumatisches Ereignis

— Was ist geschehen, was hat sich ereignet?

— Wer war beteiligt?

— Was war die Funktion oder Rolle des/der Patienten/Patientin?

Subjektives Erklarungsmodell fir die Symptome und Beschwerden

— Bringt der/die Patient/in seine/ihre Beschwerden selbst in Zusammen-
hang mit dem vorangegangenen Stressor?

— Betrachtet er/sie andere, frilhere Erfahrungen und Eriebnisse als rele-
vant?

— Sieht er/sie eigene, aktive Beeinflussungsméglichkeiten zur Verbesse-
rung seines/ihres Befindens?

Versuche der Problembewaltigung

— Wie ist der/die Patient/in bisher mit der Symptomatik umgegangen?

— Liegen dysfunktionale Bewaéltigungsmuster vor (z.B. Suchtmittelkon-
sum)?

Risikofaktoren und Schutzfaktoren

— Auf welche Ressourcen kann der/die Patient/in zurlickgreifen?

— Welche Faktoren und Verhaltensweisen kénnten die Symptomatik auf-
rechterhalten oder verschlimmern?

Soziales Netz und Einbindung
— Wer hat bisher unterstiitzt und geholfen?
— Mit welcher Hilfe ist von wem und wie lange zu rechnen?

Krankheitsanamnese und komorbide Stérungen

— Liegt eine andere psychische Stérung vor?

— lIst die aktuelle Symptomatik im Sinne einer Verschlimmerung einer be-
reits vorher bestehenden psychischen Erkrankung zu betrachten?

— Liegt eine korperliche Erkrankung vor?

— Welche Medikamente werden eingenommen?



