
INHALTSVERZEICHNIS 

I Allgemeine Grundlagen 

1 Biochemie der Ernahrung 3 
H. Grunicke 

2 Saure-Basen-Haushalt 23 
G. Gstraunthaler 

3 Steuerung von Appetit, Hunger und 
Sattigung 33 
K.-D. Niisken undH.Jarz 

4 Neuropeptide und Botenstoffe des 
Gastrointestinaltrakts 47 
H.Jarz undM. Ledochowski 

5 Nutrigenomik 
Regulation der Genexpression durch 
Nahrstoffe 63 
O.A. Wrulich undF. Uberall 

6 Perinatale metabolische Program-
mierung 77 
H Schneider 

7 Erhebung des Ernahrungszustandes 
von Erwachsenen im ambulanten 
und stationaren Bereich 83 
0. Galvan 

8 Beratungskompetenz im Rahmen 
des diatologischen Prozesses 91 
A. E. Purtscher 

II Ernahrungsmedizin in der Klinik 

9 Kardiologie 

9.1 Ernahrung bei Herzkreislaufer-

9.2 

krankungen 103 
H. Alber und C. Holzl 

Ernahrung bei Herzinsuffizienz . . . 115 
G. Polzl, C. Holzl 

10 Dermatologie 

10.1 Atopisches Ekzem (Neurodermitis): 
Aspekte der Ernahrung und Nah-
rungsmittelallergie 125 
/. Ring, C. Schnopp und C. Kugler 

11 Endokrinologie 

11.1 Jodstoffwechsel und Schilddriise .. 133 
W. Zechmann 

12 Gastroenterologie 

12.1 Schluckstorungen aus interdiszipli-
narer Sicht 141 
M. Rungger, T. Wollner, D. Nekahm-Heis, 
S. Vanek, C. Pototschnig, H. Freyschlag, 
M. Patjas, C. Pall und 0. Galvan 

12.2 Ernahrung bei chronisch-entziind-
lichen Darmerkrankungen 161 
H Tilg 

12.3 Kurzdarmsyndrom 169 
R. Meier, J. Wermuth undZ. Stanga 

12.4 Reizdarmsyndrom 181 
D. Neidl undM. Ledochowski 

12.5 Zoliakie 195 
H. Bertz undS. Schmitting-Ulrich 

12.6 Ernahrung bei Leber- und Gallen-
erkrankungen 207 
/. Graziadei 



Inhaltsverzeichnis 

12.7 Ernahrung bei Hepatischer Enze-
phalopathie 219 
H. Zoller undR. Koch 

12.8 Ernahrung bei akuten und chroni-
schen Pankreaserkrankungen 235 
R. Koch undH. Zoller 

12.9 Maldigestion und Malabsorption.. 247 
W. Vogel 

12.10 Perioperative enterale Ernahrung 
in der Viszeralchirurgie („Fast-
track"-Konzept) 261 
R. Kafka-Ritsch 

12.11 Ernahrungsprobleme bei Patienten 
mit Stoma 267 
R. Kafka-Ritsch und G. Hutter 

13 Hamatologie, Onkologie und Gerin-
nungsstorungen 

13.1 Eisenstoffwechselstorungen und 
Ernahrung 273 
H. Zoller undM. Schranz 

13.2 Gerinnungsstorungen und Antiko-
agulantientherapie 289 
C. Pechlaner 

13.3 Ernahrung bei onkologischen Pati­
enten 299 
G. Hetzenauer, C. Pall, O. Galvan, 
W. Willenbacher und G. Gastl 

14 Immunologic und Infektionskrankheiten 

14.1 Tryptophanmangel bei entziindli-
chen Erkrankungen 323 
G. Neurauter, M. Jenny, K. Schrocksnadel, 
M. Ledochowski undD. Fuchs 

14.2 Die Rolle von Glutamin im Amino-
saurestoffwechsel 333 
E. Roth undR. Oehler 

14.3 Nahrungsmittelbedingte Infek­
tionskrankheiten und Intoxika-
tionen 347 
F. Allerberger, J. Pichler, R. Ohlinger, 
E. Gelpi undH. Budka 

14.4 Einfluss der Ernahrung auf Pilzer-
krankungen 409 
C. Lass-Florl 

15 Nahrungsmittelallergien und -unver-
traglichkeiten 

15.1 Nahrungsmittelallergien 419 
N. Reider 

15.2 IGE-vermittelte Nahrungsmittelall­
ergien im Kindesalter 427 
E. Horak undB. Morass 

15.3 Histaminintoleranz 433 
R. Jarisch 

15.4 Laktoseintoleranz 441 
M. Kerber, C. Oberkanins und 
M. Ledochowski 

15.5 Fruktosemalabsorption (intesti-
nale Fruktoseintoleranz) 451 
B. Datta undM. Ledochowski 

15.6 Verpackungstoxikologie 461 
R. Franz 

16 Metabolismus 

16.1 Ernahrung bei Diabetes mellitus .. 473 
C. H. SaelyundH. Drexel 

16.2 Diabetes mellitus im Kindesalter.. 487 
S.E.Hofer 

16.3 Funktionelle Insulintherapie 495 
C. Bali 

16.4 Stoffwechsel der Lipoproteine und 
Storungen des Lipoproteinstoff-
wechels 507 
M. Lechleitner 

16.5 Storungen des Homocysteinstoff-
wechsels 517 
O. Stanger 

16.6 Vitamin-B6 (Pyridoxin) 529 
O. Stanger 

16.7 Vitamin-B12 (Cobalamin) 543 
O. Stanger 

16.8 Folsaure 551 
O. Stanger 

VIII 



Inhaltsverzeichnis 

16.9 Purinstoffwechselstorungen und 
Gicht 565 
H.-E. Schroder 

16.10 Adipositas 577 
H. Toplak 

16.11 Adipositas im Kindes- und Jugend-
alter 589 
S. Scholl-Biirgi, B. Meisinger, 
S. Jauschnegg undD. Karall 

16.12 Chirurgische Therapie der Adiposi­
tas 599 
R. P. Mittermair 

16.13 Ernahrungstherapie in der Adiposi-
taschirurgie 607 
M. Zeiner 

17 Nephrologie und Urologie 

17.1 Ernahrung bei Nierenerkrankun-
gen 613 
/. Landthaler 

17.2 Hypertonic und Kochsalzkonsum . 631 
/. Lobenwein und G. Mayer 

17.3 Nephrolithiasis 641 
J.Joost 

18 Neurologie 

18.1 Gluten-assoziierte Ataxie - Neuro-
logische Komplikationen der Zolia-
kie 651 
S. Hering, S. Boesch 

18.2 Ernahrung und Schlaf. 657 
B. Hogl 

18.3 Ernahrung bei Multipler Sklerose . 671 
M. Reindl 

19 Psychiatrie und Psychologie 

19.1 Psychologie des Essens 679 
G. Schufiler 

19.2 Essstorungen 689 
/ F. Kinzl 

19.3 Pica - qualitative Normabweichun-
gen des Appetits 697 
T. Knecht 

19A Ernahrung bei Patienten mit schi-
zophrenen Storungen 705 
S. Baumgartner 

20 Pneumologie 

20.1 COPD und Ernahrung 713 
U. Midler und J. Bargon 

21 Rheumatologie 

21.1 Ernahrung bei rheumatischen Er­
krankungen 723 
C. Dejaco, C. Duftner, B. Stocker, 
M. Schirmer und S. Holzmann 

21.2 Osteoporose und Ernahrung 731 
H. Dobnig 

21.3 Vitamin D 743 
W. Bayer und K. Schmidt 

22 Gynakologie 

22.1 Ernahrung in der Schwangerschaft 757 
A. Bergant 

23 Padiatrie 

23.1 Ernahrung des gesunden Sauglings 
und Kindes 763 
D. Karall, B. Meisinger, G. Grissenauer 
und S. Scholl-Biirgi 

23.2 Hereditare Chronische Diarrhoen . 773 
P. Heinz-Erian 

Angeborene Stoffwechselstorungen mit 

Behandlung durch eiwei(3modifizierte Diaten 

23.3 Phenylketonurie(PKU) 785 
F. Lagler 

23.4 Hyperhomozysteinamien 799 
F. Lagler 

23.5 Hypertyrosinamien 807 
F. Lagler 

IX 



Inhaltsverzeichnis 

23.6 Storungen im Stoffwechsel ver-
zweigtkettiger Aminosauren 813 
/. O. Sass, S. Grunert, E.-M. Nussbaumer 
undK. 0. Schwab 

23.7 Harnstoffzyklusstorungen 827 
E. Monch 

23.8 Hyperornithinamie-Hyperammon-
amie-Homocitrullinurie-(HHH)-
Syndrom 835 
E. Monch 

23.9 Lysinurische Proteinintoleranz 
(LPI) 837 
E. Monch 

Angeborene Stoffwechselstorungen mit 
Behandlung durch fettmodifizierte Diaten 

23.10 KetogeneDiiit 841 
S. Scholl-Biirgi, A. Hofer, E. Haberlandt, V. 
OpplundD. Karall 

23.11 Mitochondriale Erkrankungen 
(Mitochondriopathien) 851 
W.Sperl 

23.12 Fettsaurenoxidationsstorungen... 865 

U. Spiekerkoetter 

Angeborene Stoffwechselstorungen mit 

Behandlung durch kohlenhydratmodifizierte 

Diaten 

23.13 Galaktosiimien 875 
S. Scholl-Biirgi, B. Meisinger, S. Baumgart-
ner Sigl und D. Karall 

23.14 Fruktosestoffwechselstorungen... 881 
D. Karall, B. Meisinger, G. Grissenauer 
undS. Scholl-Biirgi 

23.15 Glykogenspeicherkrankheiten 889 
D. Karall, G. Grissenauer, B. Meisinger 
und S. Scholl-Biirgi 

Stoffwechselstorungen mit Behandlung 

durch Vitamine, Spurenelemente und sons-

tige Kofaktoren 

23.16 Kreatinstoffwechselstorungen 899 
S. Stockler-Ipsiroglu 

23.17 Biotinidase-Mangel und Multipler 
Carboxylase-Defekt 907 
E. Monch 

23.18 Hyperornithinamie mit Gyratatro-
phie 911 
E. Monch 

24 Sportemahrung 913 
M. Burtscher 

25 Ernahrung bei Karies und parodon-
talen Erkrankungen 925 
/. Kapferer 

26 Geriatrie 

26.1 Einfluss der Ernahrung auf den 
Alterungsprozess 937 
W. Zwerschke, M. Mitterberger 

26.2 Geriatrische Malnutrition 949 
G. Ziircher, E. Fassl-Garbani 

Sachverzeichnis 961 

Autorenverzeichnis 1023 


