Inhaltsverzeichnis
1 Impulskontrolle .............cooo i
1.1 Das Erscheinungsbild der,,Impulskontrollstérung”? ..............cooiiiiiiinn 2
1.2 »Die exekutiven Funktionen”. ... 2
13 Die Entwicklung ,Exekutiver Funktionen” ............. ...l 3
1.4 Defizite im Bereich EF und mégliche Folgen ... 4
1.5 Ursachenforschung ........ooviiiiii i it 5
1.6 Umfeldund Entwicklung. .. ... ..o e 5
1.7 DIagNOStiK. ..\ttt e i e 6
1.8 Komorbide StOrungen . .........iiiii i e 6
19 Training der EF und die KontrollevonImpulsen.................cooco i 7
110 Achtsamkeit Und EF......ooiiiiniiiiiiii it i e 7
2 Grundlagenwissen des ImpKon-Trainings .....................ooone 9
2.1 Aufnahme in die Gruppe Aufbau des Programmes...........coooviiiveneaaen.. 10
22 DerUmgang mit Materialien............oooviiiiiiii i "
2.3 DasBesprechungsforum ... ...ovrinieiniiinine ittt iiiieiirennss 1
24 Abldufe und deren FestigUNG ......ovviiiinir et iii it eannas 12
2.5 Riickschliisse aus Beobachtungen von Herangehensweisen...................... 12
3 Der Einsatz von ImpKon-Trainings.....................oociin 13
3.1 Einsatz von ImpKon als Préaventionsprogramm im Kindergarten ................. 14
3.2 Einsatz von ImpKon im Einzel -/Gruppensetting inderSchule.................... 14
33 Einsatz von ImpKon im Einzel-/Gruppensetting in auBerschulischen

ISt ONEN . ... i e e e e i e 14
34 Einsatz von ImpKon als Trainingsprogramm .........cooiieviriineninennienennen, 15
3.5 Einsatz von ImpKon in der hduslichen Férderung ............ccoovviiiiiiiinnnn, 15
4 ImpKon als individueller Férderansatz.............................o..l. 17
4.1 Anamnese ~und Exploration.............ooo i 18
4.2 Sammlung diagnostischer Erkenntnisse................coooviiinnnn 18
5 Ablauf des ImpKon-Trainings ...t 19
5.1 DiezweigroBenAbschnitte.............oooiiiiiiiii 20
5.2 Stundenaufbau . ......c i e 20
53 Verstarkerprogramme. .. ..ot i i e 21
5.4 Impiund die Rennautos. ..........cooiviiiiiiii i e 22
5.5 Close-up-Stunden ........cooiiiiinii i i e i e 22
5.6 Ubungsstunden zur Erweiterungund Festigung...........coovvveeviiiiinennens 22
5.7 EinstiegindasProgramm .......c.ooiiniiiiiiiiiiiiiiiin i i e 22
5.8 Ablauf des Programmes. . ......oviiiiiiiiiii i i 23
6 Das Programm ~ die Basisstunden..........................oo 25
6.1 Basisstunde 1. ... .t i e e e 26
6.2 BasisstUNAe 2. . et et iy 30

Freiberger, Doris digitalisiert durch:

Training der Impulskontrolle IDS Basel Bern



6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9
6.10
6.11

A
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
7.7
7.8
7.9
7.10
7.11

8.1
8.2
83
84
8.5

9.1
9.2
9.2.1
9.2.2
9.2.3
9.24
9.2.5
9.2.6
9.27
9.2.8
9.2.9
9.2.10

9.2.11

Inhaltsverzeichnis

Basisstunde 3. ... . e e e 33
Basisstunde 4. ... ..ot e e e e 35
BasisStUNAE 5. .ot e e e 39
BasisstuNde 6. .. .ottt e e e 11
Basisstunde 7. . ...iv i e e e 44
Basisstunde 8. ... ...t i i i e 46
Basisstunde 9. ... ...t e e e 48
Basisstunde 10.. .. .. i it et 50
Riickmeldungenim Elterngesprach ... 52
Das Programm - Die FertigungsstundenBlock2.......................... 53
Festigungsstunde 1., ... . ittt ittt iai s 54
Festigungsstunde 2.... ... ittt i it 56
Festigungsstunde 3. ... .. .ot i i i e 58
Festigungsstunde 4. ... ... . i i i e e 61
Festigungsstunde 5. ... .o i e 64
Festigungsstunde 6., ....o.iiiiii ittt ettt i 67
Fastigungsstunde 7 ... ..ot i i 70
Basisstunde 8. .. ... i e e e e 73
BasisstUNAE 0. ... it i e e e et 75
Basisstunde 10 (Close-up-Stunde)..........coooiiiiiiiiiiiii i 77
Riickmeldungen im Elterngespréch ......... ..o 78
Wirksamkeit des ImpKon-Trainings ..., 81
Aufbau der Untersuchung der Wirksamkeit..........c...oooiiiiiiiiiiin it 82
Evaluation Ergebnisse aus Beobachtungen durch den Therapeuten.............. 83
Evaluation aus dem Vergleich von fiinf verschiedenen Fragebégen .............. 84
Evaluation der Riickmeldungen beiderElternrunde .................cooiiiil 87
Ergebnisse der Evaluationim Uberblick ..., 87
Materialien. ... e 89
Vorbereitungen zuden Gruppenstunden.............ooiieL L 90
MaterialienzudenStunden....... ...l e 95
Material zu den Stunden 1~ 10 - Wochenauftrdge .........oviiiiiiiiiiiiin s, 96
Material zu Stunde 9~ Methodenblatt 1 .......coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 106
Material zu Stunde 10 - Fragebogen zu Close-up-Stunde .........coovvveiiiinnen, 107
Material zu den Stunden 11 - 10 - Wochenauftrége .......cooeinviiiiiini i, 108
Material zu Stunde 14 - Beispiele zu Stunde Festigungsstunde 4................... 118
Material zu Stunde 19 — Médnnchen - Arbeitsblatt ..o, 119
Material zu Stunde 19 - Methodenblatt 2......oovviiiiiii i 120
Material zur Stunde 20 - Fragebogen zur Close-up Stunde .............cooiiinll, 121
Material fir die Elternrunde - Frage- Evaluationsbogen............ccooviviiin, 122
Material furr Eltern - Beobachtungsbogen fiir die weitere Férderung der

IMPUISKONTIONlE. . oot i e i it et e 123
BY o1 =] =] 13 < 124
Serviceteil

[ =] £ {11t 126



	007128314 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2



