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Salate 28 Kalte Gemüsesuppe 
10 Frühlingssalat 29 Kürbissuppe mit Curry 
  mit Speck und Ei 29 Kürbissuppe mit Hagebutten 

 Gurkensalat an Jogurt-Dillsauce 30 Pilzsuppe unter Blätterteighaube 
11  Häpperesalaat 32 Rosenkohlcremesuppe mit Speck 

 Zucchinisalat mit Pinienkernen 32 Überbackene Zwiebelsuppe 
 Tomatensalat mit Ziger 33 Safransuppe 
 Lauchsalat mit Tomaten 33 Senfsuppe mit Kartoffeln und Lauch 

13 Chicoree-Lauchsalat 34 Haselnusssuppe 
14 Martins Rüeblisalat 34 Pazokelsuppä 
14  mit Äpfeln 35 Linsensuppe mit Kastanien 
15 Kabissalat 35 Apfelsuppe 
15 Randencarpaccio 36 Mostschaumsuppe 
16 Pfifferlingsalat 36 Riesling-Silvaner-Schaumsuppe 
17 Feiner Herbstsalat 37 Zitronensuppe mit Pouletstreifen 
17 Preiselbeer-Kürbissalat 37 Gulaschsuppe 
18 Lauwarmer Linsensalat 
   Eier, Milch und Käse 
19 Schichtsalat 38 Eiergratin 
20  39  ä  laHeidy 
22 Siedfleischsalat 39 Greyerzer Crepes 
22 Siedfleisch-Käsesalat 40 Lilians Fastenkutteln 

42  
Suppen 42  Vogelheu 

23 Frühlingssuppe 43  Tennisbälle 
23  44 Quarkauflauf mit Schinken 
24 Grüne Spargelcremesuppe 44 Kirschenmichel aus Quark 
25 Warme Gurkensuppe 45   
25 Brennnesselsuppe 45 Käsesouffle 
26 Bärlauchsuppe 46  
26 Spinatsuppe 47  Fondue 
27 Krautstielsuppe mit Randen 47 Tomatenfondue 
27  48  
28 Tomatensuppe 48 Schinken-Käsecake 
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49 Emmetaler Landfroue-Chässchnitte 72 Chinakohl-Wickel 
50 Quiche Lorraine 74 Gfüllti  
50 Hüttenkäsetaschen 74   
51 Tiropitta 

Kartoffeln, Getreide und Teigwaren 
Gemüse 75 Gschwellti mit Sossa 

52 Spargelgratin 75 Wickelkartoffeln 
52 Kellegrinis Spargeltaschen 76 Gefüllte Kartoffeln 

54 Chicoreequiche 77  nach Bauernart 
55 Spinatlasagne 77 Schnitz und Härdöpfu 
56 Mangold-Kartoffelauflauf 78 Cholera 
56 Capuns 79  Röschti 
57 Krautstielgratin 79 Möslirösti 
58 Gurkengemüse an Safransauce 80  
58 Kohlrabi mit Mandelfüllung 80 Nanisch Härdöpfeltätschli 

59 Gefüllte Tomaten 81 Appenzeller Kartoffelwähe 
59  81 Kartoffeln «Noblesse» 
60 Bohnengratin mit Tomaten 82 Grillgratin 
61 Bohnuchoch 83 Kräuterkartoffelgratin 

61 Zucchettiflan 84  cun  
62 Gefüllte Auberginen 84 Gumälichüachli 

62 Rüeblichüochu 86 Urschner Panzogglä 
64 Brokkolisouffle 86 Mamas Kartoffel-Schinkenrollen 
64 Stangenselleriegratin 87  
65 Gefüllte Randen 88 Spargelrisotto 
66 Sandras  Vegi-Randen 88 Basilikum-Zitronenrisotto 

66 Schwarzwurzelgratin 89 Gewürzreis 
67 Lauchtorte 89 Risotto mit Lachsstreifen 
67 Lauch-Pilzkissen 90 Gerstotto 
68 Champignons  Tomatenfüllung 90 Bärlauchspätzli 

68 Herbetswiler Pilzgericht 91 Speckgnocchi 
69 Rosenkohlcurry 92 Ofentori mit Mais 
69 Rosenkohl Annabelle 92 Gemüsenudeln 
70 Kürbisgratin 93 Trudis Spaghetti 
70 Sauerkrautrollen 93 Pasta alla zucca 
71 Freiburger Sauerkrautpastete 94 Appenzeller Spaghetti 
72  mit Speck 94 Hindersimagronä 
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96  121 Leberli ä la Sonja 
97 Ravioli mit Dörrbirnenfüllung 121 Suuri Läberli nach Grosiart 

122 Milchbraten 
Fleischgerichte  Kalbsbraten für den Festtagstisch 

98 Thurgauer Krustenbraten 123 Kalbskarree «Vieux presbytere» 
98 Schweinehaisbraten 124 Gefüllte Kalbsbrust 
99 Röti de   verger 124 Senfkoteletts 

100 Schweinskarree mit Kräuterkruste 125 Salbeischnitzel 
100 Glasiertes Festtagsschinkli 125 Kalbsröllchen in Zitronenrahm 

101 Appenzeller Filet 126 Kalbfleischvögel mit Aprikosen 
101 Schweinefilet mit Baumnüssen 128 Bächliacker Kalbsvoressen 
102 Schweinefilet mit Maroni 129 Kalbsvoressen Salvia 
103 Rechsteiners Filet  Teig  129 Kalbfleisch an Knoblauchrahm 
104 Schweinemedaillons auf Spinat 130   Äpfeln 
104 Medaillons an Bärlauchsauce 131  Hackbraten 
106  Hausmacherart 131 Schmugglerbraten 
106 Überbackene Schweinesteaks 132 Hackfleischroulade 
107 Schnitzel mit Kirschensauce 133 Hacksteaks mit Apfelfüllung 
107 Schweinsvoressen mit Äpfeln 134 Partyhamburger 
108 Ernas Sonntagsgulasch 135 Prättigauer Chnödli 
108 Zigeunerragout 136 Pikante Hackfleisch-Dampfnudeln 
109 Landfrauengeschnetzeltes 138  
110 Rindsbraten  Topf 139   la  

 Chateaubriand niedergegart 140 Schinkenröllchen auf Spinat 
112 Roastbeef mit Petersilienschaum 140 Madeiraschinken 
112 Rindshaxen im Römertopf 141 Exotisches Cervelatsragout 
113 Fleischvögel (Rindsrouladen) 142 Cervelatswähe 
113 Vogelnester 143 Zitronenpoulet 
114 Saftplätzli ä la Erika 144 Bsoffnigs Huän 
  145 Pouletflügeli mit  
115 Seerückengulasch 145 Pouletschlegeli mit Zimt und Gemüse 
116 Bärner Buuregulasch 146 Pouletbrüstchen an Tomatensauce 
118 Rindfleisch mit Reis • 146 Pouletbrüstchen an Wermutsauce 

 Daube bourginionne 147 Gefüllte Pouletbrüstli 
119  Suuri Möckli 148 Pouletbrüstchen unter Gemüsedecke 
120 Rindsgeschnetzeltes mit Pep 148 Keiser-Gschnätzlets 
120 Siedfleischgratin 150 Pouletgeschnetzefr.es  Whisky 
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150  175 Hospentaler Merlutz 
151 Pouletkuchen 176 Fischfilets mit Tomaten und Spargeln 

152 Trutenplätzli «Christiane» 176 Fischgratin 
152  177 Fischröllchen mit Quarkfüllung 

153  177 Fischragout Seemannsart 
154 Trutenstreifen in Schnittlauchsauce 178  
154 Entenbrustfilets mit Rhabarber 179 Marinierter Fisch 
155 Entenbrustfilets an Orangensauce 180 Thonküchlein 
156  180 Gedeckte Thontorte 

 Lammgigot mit Zitrone 
157 Waltis Lammspezialität 782 Der Fotograf  Olshiati 
158 Lammhackbraten  Teig 183 Rezeptregister 
160  Gitzikeule 

 Gitzivoressen Warthuuserart 
 Schafseintopf 

161 Kaninchen im Most 
162 Kanincheneintopf mit Maroni 
162 Kaninchenragout 

 Hasenpfeffer ä   

164 Hasenspiessli 
164 Rehbraten Abkürzungen 
165 Rehmedaillons mit Sauerkirschen  Kaffeelöffel 
166  an  Tee-Fruchtsauce El Esslöffel 

166 Hirschkoteletts mit Heidelbeeren g Gramm 
167 Hirschhaxen kg Kilogramm 

dl Deziliter 
Fischgerichte I Liter 
168 Lachs mit Kräuter-Senfkruste Pr Prise 
168 Forellenfilets auf Fenchel Msp Messerspitze 

170 Folienfisch P Päckchen 
170 Forelle im Speckmantel T Tasse 
171 Ruths Eglichnusperli 
  auf Gurkenragout Die Zutaten- und Mengenangaben sind, wenn 

 Zanderfilets an Safransauce nicht anders vermerkt, immer für vier Personen 
173 Zanderfilets auf Gemüsebett berechnet. Bei allen Backrezepten kann zur 
174 Flundernfilets an Zitronensauce  und zur 

 Geburtshaus-Fischfilets Stützung eine Prise Salz beigegeben werden. 
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